
Power Pointを動画化する方法（標準機能）
※PowerPoint2016以降/Microsoft365対応

【手順】（Win/Mac共通）

1. メニューより
［ファイル］⇒［エクスポート］⇒［ビデオの作成］
を選択

2. 設定を確認
・画質：フルHD
・スライド切り替え時間：
     手動操作あり→そのまま

 自動再生用  → 秒数を指定
・ナレーション・タイミング：
    ナレーション付きPPT→「記録済みを使用」

3. ［ビデオの作成］

4. 保存形式でMP4を選択

アニメーション・画面切り替え・ナレーションも
反映されます
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