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6 
الإقامة مع أسرة يابانية

ホームステイ
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家に着いて عند الوصول إلى المنزل 1
Yōkoso irasshaimashita. 
ようこそいらっしゃいました。

 .أهلاً وسهلاً، مرحباً 1
ｱﾊﾗﾝ ﾜ ｻﾊﾗﾝ､ ﾏﾙﾊﾊﾞ｡ 

O-sewa ni narimasu.
お世話になります。

 .شكراً على كرمكم 2
ｼｭｸﾗﾝ ｱﾗｰ ｶﾗﾑｸﾑ

Oagari kudasai.
お上がりください。

 .لتفضل بالدخو 3
ﾀﾌｧﾀﾞﾙ ﾋﾞｯﾄﾞﾎｰﾙ

Kochira e dōzo.
こちらへどうぞ。

. تفضل من هنا 4
ﾀﾌｧﾀﾞﾙ ﾐﾝ ﾎﾅ

Shitsurei-shimasu.
失礼します。

).ياساتر(دستور 5
ﾀﾞｽﾄｰﾙ(ﾔ ｻｰﾃﾙ)

Dōzo, o-raku ni.
どうぞ、お楽に。

 .تفضل خذ راحتك 6
ﾀﾌｧﾀﾞﾙ ﾎﾄﾞ ﾗﾋﾀｶ｡

O-cha to o-kashi o dōzo.
お茶とお菓子をどうぞ。

 .تفضل شاي وحلوى 7
ﾀﾌｧﾀﾞﾙ ｼｬｰｲ ﾜ ﾊﾙﾜｰ

Meshiagatte kudasai.
召し上がってください。

 .تفضل بالأكل 8
ﾀﾌｧﾀﾞﾙ ﾋﾞﾘｱｸﾙ

Itadakimasu.
いただきます。

. بسم الله 9
ﾋﾞｽﾐ ｲｯﾗｰ
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معلومات مفيدة
إنزع حذائك في مدخل المنزل قبل 

تجنب الوقوف في مدخل . دخوله
المنزل دون حذاء أو بالخُف 

المخصص للاستخدام ) الشبشب(
 .منزلداخل ال

 

معلومات مفيدة 
. إذا جلست بهذه الطريقة لفترة طويلة فقد تشعر بتعب في ساقيك

 .لذا غير طريقة الجلوس إلى طريقة أكثر راحة لك

جلسة المرأة  جلسة الرجل 
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Kore wa Yordan no o-miyage desu. Dōzo.
これはヨルダンのおみやげです。どうぞ。

 .تفضل .هذه هدية من الأردن10
ﾊｰｽﾞｨﾋ ﾊﾃﾞｨﾔ ﾐﾝ ｱﾙｳﾙﾄﾞﾝ｡ ﾀﾌｧﾀﾞﾙ

Akete mo ii desu ka?
開けてもいいですか。

هل لي أن أفتحها؟11
ﾊﾙ ﾘｰ ｱﾝ ｱﾌﾀﾊﾊ

Kirei desu ne.
きれいですね。

 .إنها جميلة12
ｲﾝﾅﾊ ｼﾞｬﾐｰﾗ

Taisetsu ni shimasu.
大切にします。

 .سأهتم بها جداً 13
ｻｱﾋﾀｯﾑ ﾋﾞﾊｰ ｼﾞｯﾀﾞﾝ

Itsu Nihon e kimashita ka?
いつ日本へ来ましたか。

متى وصلت إلى اليابان؟14
ﾏﾀ ﾜｻﾙﾀ ｲﾗｰ ｱﾙﾔｰﾊﾟｰﾝ

Shichi-gatsu jūgo-nichi desu.
７月１５日です。

 .من يوليو15وصلت في  15
ﾜｻﾙﾄ ﾌｨｰ ｱﾙﾊﾐｽ ｱｼｬﾙ ﾐﾝ ﾖｰﾘﾖ



 

–60–

Kore wa Yordan no o-miyage desu. Dōzo.
これはヨルダンのおみやげです。どうぞ。

 .تفضل .هذه هدية من الأردن10
ﾊｰｽﾞｨﾋ ﾊﾃﾞｨﾔ ﾐﾝ ｱﾙｳﾙﾄﾞﾝ｡ ﾀﾌｧﾀﾞﾙ

Akete mo ii desu ka?
開けてもいいですか。

هل لي أن أفتحها؟11
ﾊﾙ ﾘｰ ｱﾝ ｱﾌﾀﾊﾊ

Kirei desu ne.
きれいですね。

 .إنها جميلة12
ｲﾝﾅﾊ ｼﾞｬﾐｰﾗ

Taisetsu ni shimasu.
大切にします。

 .سأهتم بها جداً 13
ｻｱﾋﾀｯﾑ ﾋﾞﾊｰ ｼﾞｯﾀﾞﾝ

Itsu Nihon e kimashita ka?
いつ日本へ来ましたか。

متى وصلت إلى اليابان؟14
ﾏﾀ ﾜｻﾙﾀ ｲﾗｰ ｱﾙﾔｰﾊﾟｰﾝ

Shichi-gatsu jūgo-nichi desu.
７月１５日です。

 .من يوليو15وصلت في  15
ﾜｻﾙﾄ ﾌｨｰ ｱﾙﾊﾐｽ ｱｼｬﾙ ﾐﾝ ﾖｰﾘﾖ

 

–61–

Itsu kuni e kaerimasu ka?
いつ国へ帰りますか。

متى ستعود إلى بلدك؟16
ﾏﾀ ｻﾀｳｰﾀﾞ ｲﾗｰ ﾊﾞﾗﾀﾞｶ

Hachi-gatsu muika ni kaerimasu.
８月６日に帰ります。

 .سأعود في السادس من أغسطس17
ｻｱｳｰﾄﾞ ﾌｨｰ ｱﾙｻｰﾃﾞｽ ﾐﾝ ｱｺﾞｽﾄｽ

كلمات مفيدة   ◆◆  

朝 asa ｻﾊﾞｰﾊ صباح 1 شهور السنة  ■■
昼 hiru ｽﾞﾊﾙ ظهر 2  １月 ichi-gatsu ﾔﾅｰﾙ يناير
夜 (晩) yoru (ban) ﾏｻ(ﾗｲﾙ)  ليل(مساء( 3  ２月 ni-gatsu ﾌﾌﾞﾗｰﾙ فبراير
きのう kinō ｱﾑｽ أمس 4  ３月 san-gatsu ﾏｰﾘｽ مارس
今日 kyō ｱﾙﾔｳﾑ اليوم 5  ４月 shi-gatsu ｱﾌﾞﾘｰﾙ أبريل
あした ashita ｶﾞﾀﾞﾝ  ًغدا 6  ５月 go-gatsu ﾏｰﾖ مايو

 ６月 roku-gatsu ﾖﾇﾖｰ يونيو
أيام الأسبوع ■■  ７月 shichi-gatsu ﾖﾘﾖ يوليو

日曜日 nichi-yōbi ｱﾙｱﾊﾄﾞ الأحد  ８月 hachi-gatsu ｱｺﾞｽﾄｽ أغسطس
月曜日 getsu-yōbi ｱﾙｲｽﾆﾝ الإثنين  ９月 ku-gatsu ｾﾌﾞﾃﾝﾋﾞﾙ سبتمبر
火曜日 ka-yōbi ｱﾙｽﾗｻｰ الثلاثاء  １０月 jū-gatsu ｵｸﾄｰﾊﾞﾙ أكتوبر
水曜日 sui-yōbi ｱﾙｱﾙﾊﾞｱ الأربعاء  １１月 jūichi-gatsu ﾇｳﾞｪﾝﾊﾞﾙ نوفمبر
木曜日 moku-yōbi ｱﾙﾊﾐｰｽ الخميس  １２月 jūni-gatsu ﾃﾞｨｾﾝﾊﾞﾙ ديسمبر
金曜日 kin-yōbi ｱﾙｼﾞｭﾑｱ عةالجم  何月 Nan-gatsu? ｱｲ ｼｮﾎｰﾙ? أي شهور؟
土曜日 do-yōbi ｱﾙｻﾌﾞﾄ السبت    
何曜日 Nan-yōbi? ｱｲ ﾖｰﾑ? أي يوم من الإسبوع؟    
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يام الشهرأ ■■

じゅうしちにち／17 日 jūshichi-nichi اليوم السابع عشر ついたち／1 日 tsuitachi اليوم الأول
じゅうはちにち／18 日 jūhachi-nichi اليوم الثامن عشر ふつか／2 日 futsuka اليوم الثاني
じゅうくにち／19 日 jūku-nichi اليوم التاسع عشر みっか／3 日 mikka اليوم الثالث
はつか／20 日 hatsuka اليوم العشرون よっか／4 日 yokka اليوم الرابع
にじゅういちにち／21 日 nijūichi-nichi اليوم الحادي والعشرون いつか／5 日 itsuka اليوم الخامس
にじゅうににち／22 日 nijūni-nichi ني والعشروناليوم الثا むいか／6 日  muika اليوم السادس
にじゅうさんにち／23 日 nijūsan-nichi اليوم الثالث والعشرون なのか／7 日 nanoka اليوم السابع
にじゅうよっか／24 日 nijūyokka اليوم الرابع والعشرون ようか／8 日 yōka اليوم الثامن
にじゅうごにち／25 日  nijūgo-nichi اليوم الخامس 

والعشرون
ここのか／9 日 kokonoka التاسعاليوم 

にじゅうろくにち／26 日 nijūroku-nichi اليوم السادس 
والعشرون

とおか／10 日 tōka اليوم العاشر

にじゅうしちにち／27 日 nijūshichi-nich
i 

اليوم السابع والعشرون じゅういちにち／11 日 jūichi-nichi اليوم الحادي 
عشر

にじゅうはちにち／28 日 nijūhachi-nich
i 

اليوم الثامن والعشرون じゅうににち／12 日 jūni-nichi وم الثاني الي
عشر

にじゅうくにち／29 日 nijūku-nichi اليوم التاسع والعشرون じゅうさんにち／13 日 jūsan-nichi اليوم الثالث 
عشر

さんじゅうにち／30 日 sanjū-nichi اليوم الثلاثون じゅうよっか／14 日 jūyokka اليوم الرابع عشر
さんじゅういちにち／31 日 sanjūichi-nichi اليوم الحادي والثلاثون じゅうごにち／15 日 jūgo-nichi ليوم الخامس عشرا
なんにち／何日 Nan-nichi? أي يوم من الشهر؟ じゅうろくにち／16 日 jūroku-nichi اليوم السادس عشر
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家の中 داخل المسكن 2  
Kono heya o tsukatte kudasai.
この部屋を使ってください。

 .هذه غرفتك 1
ﾊｰｽﾞｨﾋ ｸﾞﾙﾌｧﾄｶ

Suteki na heya desu ne.
素敵な部屋ですね。

 .إنها غرفة جيدة 2
ｲﾝﾅﾊ ｸﾞﾙﾌｧ ｼﾞｬｲｴﾀﾞ

Koko wa o-furoba desu.
ここはお風呂場です。

 .هذا هو الحمام 3
ﾊｰｻﾞ ﾎﾜ ｱﾙﾊﾝﾏｰﾑ

Karada wa yubune no soto de aratte kudasai.
体は湯船の外で洗ってください。

 .من فضلك إغتسل خارج حوض الحمام 4
ﾐﾝﾌｧﾄﾞﾗｶ ｲｸﾞﾀｾﾙ ﾊｰﾘｼﾞ ﾊｳﾄﾞ ｱﾙﾊﾝﾏｰﾑ

Kore wa shanpū to rinsu desu.
これはシャンプーとリンスです。

). منعم الشعر بعد غسله(هو الشامبو والرينز هذا  5
ﾊｰｻﾞ ﾎﾜ ｱﾙｼｬﾑﾎﾟ ﾜ ｱﾙﾘﾝｽ

Yokattara tsukatte kudasai.
よかったら使ってください。

 .استخدمها إذا أردت 6
ｲｽﾀﾋﾃﾞﾑﾊ ｲｻﾞ ｱﾗｯﾀ

Asa shawā o abite mo ii desu ka?
朝シャワーを浴びてもいいですか。

هل لي أن استحم في الصباح؟ 7
ﾊﾙ ﾘｰ ｱﾝ ｱｽﾀﾋｯﾏ ﾌｨｰ ｱﾙｻﾊﾞﾊ?

O-furo (Shawā) wa yoru ni shite kudasai.
お風呂（シャワー）は夜にしてください。

 .من فضلك استحم ليلاً  8
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｲｽﾀﾋﾑ ﾗｲﾗﾝ

Asa koko de kao o aratte kudasai.
朝ここで顔を洗ってください。

 .اغسك وجهك في الصباح هنا 9
ｲｸﾞｽﾗ ﾜｼﾞﾊｶ ﾌｨｰ ｱﾙｻﾊﾞﾊ ﾎﾅ

Toire no denki (suitchi) wa doko desu ka?
トイレの電気（スイッチ）はどこですか。

أين مفتاح ضوء الحمام؟10
ｱｲﾅ ﾑﾌﾀﾊ ﾀﾞｳｱ ｱﾙﾊﾝﾏｰﾑ｡

Dō yatte tsukaimasu ka?
どうやって使いますか。

كيف استخدم هذا؟11
ｶｲﾌｧ ｱｾﾀﾋﾃﾞﾏ ﾊｰｻﾞ 
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كلمات مفيدة   ◆◆  
石鹸 sekken ｻﾌﾞｰﾝ صابون 1
歯ブラシ haburashi ﾌｫﾙｼｬ ｱｽﾅﾝ فرشاة الأسنان 2
歯みがき粉 hamigakiko ﾏｱｸﾞｰﾝ ｱｽﾅﾝ ون الأسنانمعج 3
お湯 o-yu ﾏｰｱ ｻｰﾋﾝ ماء ساخن 4
水 mizu ﾏｰｱ ماء 5
タオル taoru ﾏﾝｼｬﾌｧ منشفة 6
毛布 mōfu ﾊﾞｯﾀﾆｱ بطانية 7
シーツ shiitsu ﾐﾗｰｱ ملاءة 8
かみそり kamisori ﾑｰｽ موسى 9
アイロン airon ﾏｸﾜｰ مكواة 10
ドライヤー doraiyā ﾑｼﾞｬﾌﾌ ｼｬｱﾙ مجفف شعر 11
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مفيدةكلمات  ◆◆  

①

⑨

⑩ ⑪
⑫

⑧

⑦

⑥

⑤

④
③

②

  
 
 
 
 
 
 

 

玄関 genkan ﾏﾄﾞﾊﾙ المنزلمدخل 1
トイレ toire ﾐﾙﾊｰﾄﾞ مرحاض 2
洗面所 senmenjo ﾊｳﾄﾞ حوض 3
風呂場 furoba ﾊｯﾏｰﾑ حمام 4
台所 daidokoro ﾏﾄﾊﾞﾊ مطبخ 5
畳 tatami ﾀﾀﾐ حصير التاتامي 6
押し入れ oshiire ﾋｻﾞｰﾅ )دولاب(خزانة  7
襖 fusuma ﾊﾞｰﾌﾞ باب انزلاقي 8
床の間 tokonoma ｸｯﾜ كوة 9
障子 shōji ﾊﾞｰﾌﾞﾜﾗｷ باب ورقي 10
池 ike ﾍﾞﾙｶ بركة  11
植木 ueki ﾅﾊﾞﾀｰﾄ نباتات 12
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家族と過ごす قضاء الوقت مع العائلة 3
Yoku nemuremashita ka?
よく眠れましたか。 

هل نمت جيداً ؟ 1
ﾊﾙ ﾈﾑﾀ ｼﾞｬｲｴﾀﾞﾝ?

Kyō wa ii tenki desu ne.
今日はいい天気ですね。 

 .ومالجو جميل الي 2
ｱﾙｼﾞｬｳ ｼﾞｬﾐｰﾙ ｱﾙﾔｳﾑ

Asa-gohan o tabemashō.
朝ご飯を食べましょう。 

 .هيا نتناول الفطور 3
ﾊｲﾔ ﾅﾀﾅｰﾜﾙ ｱﾙﾌﾄｰﾙ

Ashita kinjo no o-matsuri ni ikimasen ka?
あした近所のお祭りに行きませんか。 

ألا تذهب غداً إلى احتفال بالجوار ؟  4
ｱﾗ ﾀｾﾞﾊﾊﾞ ｶﾞﾀﾞﾝ ｲﾗｰ ｲﾋﾃﾌｧｰﾙ ﾋﾞｼﾞﾜﾙ

Ee, ii desu yo.
ええ、いいですよ。

 .نعم، فكرة جيدة 5
ﾅｱﾑ､ ﾌｨｷﾗ ｼﾞｬｲｴﾀﾞ

O-cha o nomimasen ka?
お茶を飲みませんか。

ألا نشرب شاياً ؟ 6
ｱﾗ ﾅｼﾗﾌﾞ ｼｬｰﾔﾝ?

Ongaku o kikimasen ka?
音楽を聞きませんか。

ألا نستمع إلى الموسيقى ؟ 7
ｱﾗ ﾅｽﾀﾐｱ ｲﾗｰ ｱﾙﾑｽｨｶ?

Terebi o mimasen ka?
テレビを見ませんか。

ألا نشاهد التلفاز؟ 8
ｱﾗ ﾇｼｬｰﾋﾀﾞ ｱﾙﾃﾘﾌｧｰｽﾞ?

Ato de sanpo ni ikimashō.
後で散歩に行きましょう。

 .لنتمشى قليلاً فيما بعد 9
ﾘﾅﾀﾏｯｼｬ ｶﾘｰﾗﾝ ﾌｨｰﾏ ﾊﾞｱﾄﾞ

Ato de kaimono ni ikimashō.
後で買い物に行きましょう。

 .لنذهب للتسوق فيما بعد10
ﾘﾅｾﾞﾊﾊﾞ ﾚﾙﾀｻﾜｩｸ ﾌｨｰﾏ ﾊﾞｱﾄﾞ

Tenpura o tsukurimashō.
てんぷらを作りましょう。

 .لنطبخ معا تمبورا11
ﾘﾅﾀﾌﾞﾊ ﾏｱﾝ ﾃﾝﾌﾟﾗ
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Gēmu o shimashō.
ゲームをしましょう。

 .لنلعب بعض الألعاب12
ﾘﾅﾘｱﾊﾞ ﾊﾞｱﾄﾞ ｱﾙｱﾘｱｰﾌﾞ

Omoshiroi desu ka?
面白いですか。

هل هي مسلية؟13
ﾊﾙ ﾋﾔ ﾑｻﾘﾔ?

Yarikata o oshiete kudasai.
やり方を教えてください。

 .من فضلك علمني الطريقة14
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｱｯﾚﾐﾆｰ ｱﾙﾀﾘｰｶ

Yatte mitai desu.
やってみたいです。

 .أريد أن أجرب15
ｳﾘｰﾄﾞ ｱﾝ ｳｼﾞｬﾘﾊﾞ

Kyō wa tanoshikatta desu.
今日は楽しかったです。

 .اليوم  كان ممتعاً 16
ｱﾙﾔｳﾏ ｶｰﾅ ﾑﾐﾃｱﾝ
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Tsukaremashita ka?
疲れましたか。

هل تشعر بالتعب؟17
ﾊﾙ ﾀｼｭｱﾙ ﾋﾞﾘﾀｱﾌﾞ?

Nemui desu.
眠いです。 

 .أنا نعسان18
ｱﾅｰ ﾅｱｻｰﾝ

Nan-ji goro nemasu ka?
何時ごろ寝ますか。 

في أي ساعة تقريبا تذهب للنوم؟19
ﾌｨｰ ｱｲ ｻｰｱ ﾀｷﾘｰﾊﾞﾝ ﾀｾﾞﾊﾌﾞ ﾘﾙﾅｳﾏ?

Jūichi-ji goro nemasu.
11 時ごろ寝ます。 

 .أنام في حوالي الحادية عشر20
ｱﾅｰﾑ ﾌｨｰ ﾊﾜﾘｰ ｱﾙﾊｰﾃﾞﾔ ｱｼｬﾗ

O-furo dōzo.
お風呂、どうぞ。 

 .تفضل الحمام جاهز21
ﾀﾌｧﾄﾞﾗ ｱﾙﾊｯﾏｰﾑ ｼﾞｬｰﾋｽﾞ

Atsui desu.
熱いです。 

 .ساخنة جداً المياه22
ｱﾙﾐﾔｰ ｻﾋﾅｰ ｼﾞｪｯﾀﾞﾝ

Asa-gohan / Hiru-gohan / Ban-gohan wa nan-ji 
desu ka?
朝ご飯／昼ご飯／晩ご飯は何時ですか。 

العشاء؟/ الغداء/ ما موعد الفطور23
ﾏｰ ﾏｳｲﾄﾞ ｱﾙﾌﾄｰﾙ/ｱﾙｶﾞﾀﾞｰ/ｱﾙｱｼｬｱ

Asa-gohan wa shichi-ji han desu.
朝ご飯は 7時半です。 

 .والنصفموعد الفطور الساعة السابعة24
ﾏｳｲﾄﾞ ｱﾙﾌﾄｰﾙ ｱｯｻｰｱ ｻﾊﾞｱ ﾜ ﾆｽﾌ

Nan-ji ni okimasu ka?
何時に起きますか。 

في أي ساعة تستيقظ؟25
ﾌｨｰ ｻｰｱ ﾀｽﾀｲｷｽﾞ?
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手伝う المساعدة في عمل المنزل4
O-tetsudai shimashō ka?
お手伝いしましょうか。 

هل أساعدك؟ 1
ﾊﾙ ｳｻｰｲﾄﾞｶ?

Heya no sōji o shimashō ka?
部屋の掃除をしましょうか。 

ظف الغرفة؟هل أن 2
ﾊﾙ ｳﾅｾﾞﾌｧ ｱﾙｸﾞﾙﾌｧ?

Ee, onegai-shimasu.
ええ、お願いします。 

 .نعم، من فضلك 3
ﾅｱﾑ ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ｡

O-sara o araimashō ka?
お皿を洗いましょうか。 

ممكن أنظف الصحون ؟ 4
ﾑﾐｷﾝ ｱﾅｻﾞﾌ ｱﾙｽﾎｰﾝ?

Sauji-ryōri o tabeta koto ga arimasu ka?
サウジ料理を食べたことがありますか。 

ا أردنيا؟هل سبق لك أن تناولت طعام 5
ﾊﾙ ｻﾊﾞｶ ﾗｶ ｱﾝ ﾀﾅﾜﾘﾀ ﾀｱｰﾏﾝ ｳﾙﾄﾞﾈｱﾝ? 

Iie, arimasen.
いいえ、ありません。 

 .لا، أبداً  6
ﾗｰ､ ｱﾊﾞﾀﾞﾝ

Tabete mitai desu.
食べてみたいです。 

 .اتمنى أن آكله 7
ｱﾀﾏﾝﾅ ｱﾝ ｱｱｸﾙ

Watashi ga Sauji-ryōri o tsukurimasu.
私がサウジ料理を作ります。 

 .سأعد بعض الطعام الأردني 8
ｻｱｲｯﾄﾞ ﾊﾞｱﾀﾞ ｱﾙﾀｱｰﾑ ｱﾙｳﾙﾄﾞﾆｰ?

Nani o tsukurimasu ka?
何を作りますか。 

ماذا ستعد لنا؟ 9
ﾏｰｻﾞ ｻﾄｲｯﾄﾞ ﾗﾅ?

Kabusa o tsukurimasu.
カブサを作ります。 

 .سأعد لكم المنسف10
ｻｱｲｯﾄﾞ ﾗｸﾑ ｱﾙﾏﾝｻﾌ
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Donna zairyō ga irimasu ka?
どんな材料がいりますか。 

ما المكونات التي تحتاجها؟11
ﾏｰ ｱﾙﾐｶｳﾅｰﾄ ｱｯﾗｯﾃｨ ﾀﾍﾀｼﾞﾊ?

Hitsujiniku to kome to supaisurui ga irimasu.
羊肉と米とスパイス類がいります。 

. أحتاج لحم ضأن وأرز وتوابل12
ｱﾊﾀｰｼﾞｭ ﾗﾊﾑ ﾀﾞｱﾝ ﾜ ｱﾙｽﾞ ﾜ ﾀﾜﾋﾞﾙ

Ja, issho ni kaimono ni ikimashō.
じゃ、一緒に買い物に行きましょう。 

 .أذن هيا بنا نذهب للسوق13
ｲｻﾞﾝ ﾊｲﾔ ﾋﾞﾅ ﾅｽﾞﾊﾊﾞ ﾘｯｽｰｸ

Kabusa no tsukurikata o oshiete kudasai.
カブサの作り方を教えてください。 

 .من فضلك علمني طريقة عمل المنسف14
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｱｯﾚﾐﾆｰ ﾀﾘｰｷﾄ ｱﾏﾙ ｱﾙﾏﾝｻﾌ

Tetsudatte kudasai.
手伝ってください。 

 .ساعدني من فضلك15
ｻｱｲﾄﾞﾆｰ ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ

كلمات مفيدة ◆◆  
 
切ります kirimasu ﾔｸﾀｰｱ يقطع 1
入れます iremasu ﾔﾀﾞｰｱ ﾌｨｰ يضع في 2
炒めます itamemasu ﾔｸﾀﾞﾊ يقدح 3
加えます kuwaemasu ﾔﾃﾞｨｰﾌ يضيف 4
煮ます nimasu ﾔｽﾙｶ يسلق 5
炊きます takimasu ﾔﾄﾎｰ ﾙｯｻﾞﾝ  ًيطهو أرزا 6
焼きます yakimasu ﾔｼｳｨｰ يشوي 7
揚げます agemasu ﾔｷﾘｰ يقلي 8
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كلمات مفيدة ◆◆  

肉 niku ﾗﾊﾑ لحم 1
鶏肉 tori-niku ﾗﾊﾑ ﾀﾞｼﾞｬｰｼﾞｭ لحم دجاج 2
豚肉 buta-niku ﾗﾊﾑ ﾊﾝｽﾞｨｰﾙ لحم خنزير 3
牛肉 gyū-niku ﾗﾊﾑ ﾊﾞｶﾘ لحم بقر 4
魚 sakana ｻﾏｸ سمك 5
まぐろ maguro ﾄｰﾅ تونا 6
えび ebi ｷﾚｰﾀﾞｽ/ﾙﾌﾞﾔｰﾝ ربيان/قريدس 7
かに kani ｶﾌﾞﾘｱ/ｻﾗﾀｰﾝ ﾊﾞﾊﾙ )سرطان البحر)/ كابوريا 8
いか ika ｽｯﾍﾞｰﾄ/ﾊｯﾊﾞｰﾙ  حبّار/ سبيط 9
たこ tako ｱﾊﾀﾌﾞｰﾄ إخطبوط 10
貝 kai ｶﾜｷｱ قواقع 11
のり nori ﾉﾘ  نوري"أعشاب بحرية مجففة" 12
わかめ wakame ﾜｶﾒ  واكامية"أعشاب بحرية خضراء" 13
こんぶ konbu ｺﾝﾌﾞ  كونبو"أعشاب بحرية سوداء" 14
塩 shio ﾏﾙﾊ ملح 15
砂糖 satō ｽｯｶﾙ سكر 16
醤油 shōyu ｼｮｳﾕ صلصة فول الصويا 17
味噌 miso ﾐｿ  ميسو"معجون فول الصويا" 18
サラダ油 sarada-abura ｻﾞｲﾄ ﾀｱｰﾑ زيت طعام 19
ココナッツオイル kokonattsu oiru ｻﾞｲﾄ ｼﾞｬｳｽﾞﾋﾝﾄﾞ زيت جوز الهند 20
ラード rādo ﾃﾞﾍﾝ ﾊﾝｽﾞｨｰﾙ  دهن خنزير 21
酢 su ﾊｯﾙ خل 22
酒 sake ｻｹ الساكي الياباني 23
スパイス supaisu ﾊﾞﾊﾗｰﾄ بهارات 24
カレー粉 karēko (garamu 

masara)
ﾎﾞﾄﾞﾗ ｶﾘｰ بودرة الكاري 25

胡椒 koshō ﾌｪﾙﾌｪﾙ فلفل 26
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  ◆◆  كلمات مفيدة

ナツメグ natsumegu ｼﾞｬｳｻﾞ ｱﾙﾃｨｰﾌﾞ جوزة الطيب 27
コリアンダー koriandā ｺｽﾊﾞﾗ كسبرة 28
クミン kumin ｶｯﾑｰﾝ كمون 29
調味料 chōmiryō ﾀﾜｰﾋﾞﾙ توابل 30
野菜 yasai ﾋﾃﾞﾗﾜｰﾄ خضروات 31
レタス retasu ﾊｯｽ خس 32
かぼちゃ kabocha ｶﾗｱ ｱｻﾘｰ قرع عسلي 33
にんじん ninjin ｼﾞｬｻﾞﾙ جزر 34
じゃがいも jagaimo ﾊﾞﾀｰﾃｨｽ بطاطس 35
ねぎ negi ﾊﾞｻﾙ ｱﾊﾀﾞﾙ بصل أخضر 36
キャベツ kyabetsu ﾏﾙﾌｰﾌ ملفوف 37
ほうれんそう hōrensō ｻﾊﾞﾆﾊ سبانج 38
豆 mame ﾌｰﾙ فول 39
玉葱 tamanegi ﾊﾞｻﾙ بصل 40
白菜 hakusai ﾏﾙﾌｰﾌ ｽｨｰﾆｰ ملفوف صيني 41
大根 daikon ﾗｱｽ ﾌｪｼﾞﾙ رأس فجل 42
かぶ kabu ﾚﾌｯﾄ لفت 43
もやし moyashi ﾅﾌﾞﾄ ﾌﾞｸｰﾙ بقولنبت 44
しいたけ shiitake ﾌｪﾄﾙ/ｴｯｼ ｸﾞﾗｰﾌﾞ  عش الغراب/ فطر 45
なす nasu ﾊﾞｾﾞﾝｼﾞｬｰﾝ باذنجان 46
きゅうり kyūri ﾋﾔｰﾙ خيار 47
ごぼう gobō ｺﾞﾎﾞｳ "نبات جذري(" جوبوه( 48
たけのこ takenoko ﾀｹﾉｺ الخيزران(لبامبو براعم ا( 49
トマト tomato ﾀﾏｰﾃﾑ/ﾊﾞﾝﾄﾞﾗ  بندورة/ طماطم 50
ピーマン piiman ﾌｪﾙﾌｪﾙ ｱﾊﾀﾞﾙ فلفل أخضر 51
にんにく ninniku ｻｳﾑ ثوم 52
しょうが shōga ｼﾞｬﾝｻﾞﾋﾞｰﾙ جنزبيل 53
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  ◆◆  كلمات مفيدة
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病気のとき إذا تعرضت للمرض1
Dō shita n desu ka?
どうしたんですか。 

ماذا بك؟ 1
ﾏｰｻﾞ ﾋﾞｶ? 

Onaka ga itai desu. / Atama ga itai desu.
おなかが痛いです。／頭が痛いです。 

 .عندي صداع. / عندي مغص 2
ｱﾝﾃﾞｨｰ ﾏｶﾞｽ｡/ｱﾝﾃﾞｨｰ ｿﾀﾞｰｱ

Totemo itai desu.
とても痛いです。 

 .أشعر بألم شديد 3
ｱｼｳﾙ ﾋﾞｱﾗﾑ ｼｬﾃﾞｨｰﾄﾞ

Doko ga itai desu ka?
どこが痛いですか。 

 .أين مكان الألم 4
ｱｲﾅ ﾏｶｰﾝ ｱﾙｱﾗﾑ?

Koko ga itai desu.
ここが痛いです。 

 .أشعر بألم هنا 5
ｱｼｳﾙ ﾋﾞｱﾗﾑ ﾎﾅｰ

Daijōbu desu ka?
大丈夫ですか。 

هل أنت على مايرام؟ 6
ﾊﾙ ｱﾝﾀ ｱﾗｰ ﾏｰ ﾕﾗｰﾑ?

Kōdinētā ni denwa-shite kudasai.
コーディネーターに電話してください。 

 .من فضلك اتصل بالمنسق 7
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｲｯﾀｾﾗ ﾋﾞﾘﾓﾅｯｾｸ

Denwa bangō wa nan-ban desu ka?
電話番号は何番ですか。 

ماهو رقم الهاتف؟ 8
ﾏｰ ﾎﾜ ﾗｶﾑ ｱﾙﾊｰﾃﾌ?

Kusuri ga arimasu ka?
薬がありますか。 

هل عندك أدوية؟ 9
ﾊﾙ ｱﾝﾀﾞｶ ｱﾃﾞｳｪﾔ?

Hai, arimasu. / Iie, arimasen.
はい、あります。／いいえ、ありません。 

 .لا، ليس عندي. / نعم، عندي10
ﾅｱﾑ､ ｱﾝﾃﾞｨｰ｡ / ﾗｰ､ ﾗｲｻ ｱﾝﾃﾞｨｰ

Kusuri o nomimashita ka?
薬を飲みましたか。 

هل أخذت الدواء؟11
ﾊﾙ ｱﾊｻﾞﾀ ｱﾙﾀﾞﾜｰｱ?
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Te ga kayui desu.
手が痒いです。

 .اشعر بحكة في يدي12
ｱｼｭｳﾙ ﾋﾞﾊｯｶ ﾌｨｰ ﾔﾃﾞｨｰ

Kibun ga warui desu.
気分が悪いです。

 .أشعر أني مريض13
ｱｼｭｳﾙ ｱﾝﾆｰ ﾏﾘｰﾄﾞ

Netsu ga arimasu.
熱があります。

 .حرارتي مرتفعة14
ﾊﾗｰﾗﾃｨ ﾑﾘﾀﾌｨｱ

Netsu o hakarimashō ka?
熱を計りましょうか。

ألا نقياس درجة حرارتك؟15
ｱﾗｰ ﾅｷｰｽ ﾀﾞﾗｼﾞｬﾄ ﾊﾗｰﾗﾄｶ?

Kaze o hikimashita.
風邪をひきました。

 .عندي برد16
ｱﾝﾃﾞｨｰ ﾊﾞﾙﾄﾞ

Samuke ga shimasu.
寒気がします。

 .أشعر برعشة17
ｱｼｭｳﾙ ﾋﾞﾗｱｼｬｱ

Memai ga shimasu.
めまいがします。

 .أشعر بالدوار18
ｱｼｭｳﾙ ﾋﾞﾀﾞﾜｰﾙ

Geri o shite imasu.
下痢をしています。

 .عندي إسهال19
ｱﾝﾃﾞｨｰ ｲｽﾊｰﾙ

Benpi o shite imasu.
便秘をしています。

 .عندي إمساك20
ｱﾝﾃﾞｨｰ ｲﾑｻ-ｸ

Hakike ga shimasu.
吐き気がします。

 .أشعر بالرغبة في التقيء21
ｱｼｭｳﾙ ﾋﾞﾗｸﾞﾊﾞ ﾌｨｰ ｱﾙﾀｶｳｱ

Shokuyoku ga arimasen.
食欲がありません。

 .أشعر بفقدان الشهية22
ｱｼｭｳﾙ ﾋﾞﾌｸﾀﾞｰﾝ ｱﾙｼｬﾍｲﾔ
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Kuruma(Basu) / Fune ni yoimashita.
車（バス）／船に酔いました。

 .السفينة) / الباص(أشعر بالدوار أثناء ركوب السيارة 23
ｱｼｭｳﾙ ﾋﾞﾀﾞﾜｰﾙ ｱｽﾅｱ ﾘｸｰﾌﾞ ｻｲﾔｰﾗ

(ﾊﾞｰｽ)/ｻﾌｨｰﾅ
Kega o shimashita.
怪我をしました。

 .لقد أصبت بجرح24
ﾗｶﾄﾞ ｳｾﾌﾞﾄ ﾋﾞｼﾞｬﾙﾊ

Isha o yonde kudasai.
医者を呼んでください。

 .من فضلك استدعي الطبيب25
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｲｽﾞﾀﾃﾞｨｲ ｱﾙﾀﾋﾞｰﾌﾞ

Byōin e ikimashō.
病院へ行きましょう。

 .هيا نذهب إلى المستشفى26
ﾊｲｱ ﾅｻﾞﾊﾌﾞ ｲﾗｰ ｱﾙﾑｽｨﾔｼﾌｧ

Medikaru kādo ga arimasu ka?
メディカルカードがありますか。

هل معك البطاقة الطبية؟27
ﾊﾙ ﾏｱｶ ｱﾙﾋﾞﾀｰｶ ｱﾙﾃﾋﾞﾔ?

مفيدةكلمات  ◆◆  

胃 i ｱﾙﾐｲﾀﾞ المعدة 1
腸 chō ｱﾙｱﾑｱｰ الأمعاء 2
かぜ薬 kaze-gusuri ﾀﾞﾜｰｱ ﾘﾙﾊﾞﾙﾄﾞ دواء للبرد 3
胃腸薬 ichōyaku ﾀﾞﾜｰｱ ﾘﾙﾐｲﾀﾞ دواء للمعدة والأمعاء 4
鎮痛剤 chintsūzai ﾑｻｯｷﾝ ﾘﾙｱﾗﾑ مُسكن للألم 5
解熱剤 genetsuzai ﾀﾞﾜｰｱ ﾘﾙﾎｯﾏ دواء للحمى 6
抗生物質 kōsei-busshitsu ﾓﾀﾞｰﾄﾞ ﾊﾔｳｨｰ د حيويمضا 7
アレルギー arerugii ﾊｻｾｰﾔ حساسية 8
生理 seiri ｱﾙﾀﾑｽ الطمث 9
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مفيدةكلمات    ◆◆  
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困ったとき إذا وقعت في مأزق 2
Saifu o nakushimashita.
財布をなくしました。 

 .لقد فقدت محفظتي 1
ﾗｶﾄﾞ ﾌｧｶｯﾄ ﾏﾊﾌｧｻﾞﾃｨｰ 

Pasupōto ga arimasen.
パスポートがありません。 

 .جواز سفري غير موجود 2
ｼﾞｬﾜｰｽﾞ ｻﾌｧﾘｰ ｶﾞｲﾙ ﾏｳｼﾞｭｰﾄﾞ 

Densha ni baggu o wasuremashita.
電車にバッグを忘れました。 

 .لقد نسيت حقيبتي في المطار 3
ﾗｶﾄﾞ ﾅｻｲﾄ ﾊｷﾊﾞﾃｨｰ ﾌｨｰ ｱﾙﾏﾀｰﾙ

Dō shitara ii desu ka?
どうしたらいいですか。 

ماذا أفعل؟قل لي 4
ｺｯﾘｰ ﾏｰｻﾞ ｱﾌｱﾙ?

Michi ni mayoimashita.
道に迷いました。 

 .لقد ضللت الطريق 5
ﾗｶﾄﾞ ﾀﾞﾗﾙﾄ ｱﾙﾀﾘｰｸ

Kōban wa doko desu ka?
交番はどこですか。 

أين نقطة الشرطة؟ 6
ｱｲﾅ ﾉｸﾃｨﾄ ｱﾙｼｮﾘﾀ?

Koko ni denwa-shite kudasai.
ここに電話して下さい｡

 .من فضلك اطلب هذا الرقم 7
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｳﾄﾙﾊﾞ ﾊｰｻﾞ ｱﾙﾗｶﾑ

Keikan o yonde kudasai.
警官を呼んでください。 

 .من  فضلك استدعي الشرطة 8
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ､ ｲｽﾀﾃﾞｲｰ ｱﾙｼｮﾙﾀ

Heya ga atsui desu.
部屋が暑いです。 

 .الجو حار بالغرفة 9
ｱﾙｼﾞｬｳ ﾊｰﾙ ﾋﾞﾙｸﾞﾙﾌｧ

Heya ga samui desu.
部屋が寒いです。 

 .الجو بارد بالغرفة10
ｱﾙｼﾞｬｳ ﾊﾞｰﾘﾄﾞ ﾋﾞﾙｸﾞﾙﾌｧ
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部屋が寒いです。 

 .الجو بارد بالغرفة10
ｱﾙｼﾞｬｳ ﾊﾞｰﾘﾄﾞ ﾋﾞﾙｸﾞﾙﾌｧ
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Eakon ga kikimasen.
エアコンがききません。 

 .مكيف الهواء معطل11
ﾑｶｲﾌ ｱﾙﾊﾜｰｱ ﾑｱｯﾀﾙ

Toire ga tsumarimashita.
トイレが詰まりました。 

).لا تصرف المياه(دروة المياه منسدة 12
ﾀﾞｳﾗﾄ ｱﾙﾐﾔｰ ﾑﾝｻｯﾀﾞ

Shawā ga kowarete imasu.
シャワーが壊れています。 

 .دش الحمام لا يعمل13
ﾄﾞｯｼｭ ｱﾙﾊｯﾏｰﾑ ﾗｰ ﾔｱﾏﾙ

O-yu ga demasen.
お湯が出ません。 

 .لا توجد مياه ساخنة14
ﾗｰ ﾄｼﾞｬﾄﾞ ﾐﾔｰ ｻｰﾋﾅ

Denki ga tsukimasen.
電気がつきません。 

 .جد كهرباءلا تو15
ﾗｰ ﾄｼﾞｬﾄﾞ ｶﾎﾗﾊﾞｱ

Heya no naka ni kagi o wasuremashita.
部屋の中に鍵を忘れました。 

 .نسيت مفتاح الغرفة بداخلها16
ﾅｻｲﾄ ﾑﾌﾀﾊ ｱﾙｸﾞﾙﾌｧ ﾋﾞﾀﾞｰﾋﾘﾊ

مفيدةكلمات  ◆◆  
助けて！ Tasukete! ｱﾙﾅｼﾞﾀﾞ! النجدة! 1
火事だ！ Kaji da! ﾊﾘｰｸ! حريق! 2
やめて（ください）！ Yamete 

(kudasai)!
(ｱﾙｼﾞｭｶ)ﾗ
ｰﾀﾌｱﾗ! 

!لا تفعل) أرجوك( 3

危ない！ Abunai! ｲﾝﾀﾋﾞﾊ! للخطر( انتبه!( 4
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Sorosoro shitsurei-shimasu.
そろそろ失礼します。 

 .حان الوقت لأن أعود 1
ﾊｰﾅ ｱﾙﾜｷﾄ ﾘｱﾝ ｱｳｰﾄﾞ｡

Iroiro arigatō gozaimasita.
いろいろありがとうございました。 

 .شكراً على كل شيء 2
ｼｮｸﾗﾝ ｱﾗｰ ｸｯﾘ ｼｬｲｱ

Iroiro o-sewa ni narimashita.
いろいろお世話になりました。 

 .شكراً لرعايتكم لي 3
ｼｮｸﾗﾝ ﾘﾘｱﾔﾄｸﾑ ﾘｰ

Watashi no kuni e kite kudasai.
私の国へ来てください。 

 .أرجو أن تأتون إلى بلادي 4
ｱﾙｼﾞｭ ｱﾝ ﾀｱﾄｩｰﾝ ｲﾗｰ ﾋﾞﾗｰﾃﾞｨｰ

Watashi no uchi ni tomatte kudasai.
私の家に泊まってください。 

 .م أن تبيتوا في بيتيأرجوك 5
ｱﾙｼﾞｭｰｸﾑ ｱﾝ ﾀﾋﾞｰﾄｩ ﾌｨｰ ﾊﾞｲﾃｨｰ

Mata kite kudasai.
また来てください。 

 .أرجو أن تأتي مرة أخرى 6
ｱﾙｼﾞｭ ｱﾝ ﾀｱﾃｨｰ ﾏｯﾗ ｵﾎﾗｰ

Arigatō gozaimasu. Mata kitai desu.
ありがとうございます。また来たいです｡ 

 .أود أن آتي مرة ثانية. شكراً لكم 7
ｼｮｸﾗﾝ ﾗｸﾑ｡ｱﾜﾄﾞｩ ｱﾝ ｱﾃｨｰ ﾏｯﾗ ｻｰﾆｱ

Mata aimashō.
また会いましょう。 

 .لنلتق ثانية 8
ﾘﾅﾀｷｰ ｻｰﾆｱﾀﾝ

Kore wa watashi no mēru adoresu desu.
これは私のメールアドレスです。 

 .هذا عنوان بريدي الإلكتروني 9
ﾊｰｻﾞ ｲﾝﾜｰﾝ ﾊﾞﾘｰﾃﾞｨｰ ｱﾙｲﾙｸﾄﾛｰﾆ

Tegami o kakimasu.
手紙を書きます。 

 .سأكتب لك خطاباً 10
ｻｱｸﾄﾊﾞ ﾗｶ ﾋﾀｰﾊﾞﾝ
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Jūsho o kaite kudasai.
住所を書いてください。 

 .من فضلك اكتب عنوانك11
ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ ｲｸﾄﾌﾞ ｲﾝﾜｰﾅｶ

Denwa bangō o oshiete kudasai.
電話番号を教えてください。 

 .اخبرني برقم هاتفك12
ｲﾋﾍﾞﾘﾆｰ ﾋﾞﾗｶﾑ ﾊｰﾃﾌｧｶ

Shashin o okutte kudasai.
写真を送ってください。 

 .ابعث لي الصور من فضلك13
ｲﾊﾞｱｻ ﾘｰ ｱﾙｿﾜﾙ ﾐﾝ ﾌｧﾄﾞﾘｶ

Ii omoide ga dekimashita.
いい思い出ができました。 

 .استطعت تكوين ذكريات جميلة14
ｲｽﾀﾀｱﾄ ﾀｷﾜｨｰﾝ ｾﾞｷﾗﾔｰﾄ ｼﾞｬﾐｰﾗ

Minasan no koto wa wasuremasen.
皆さんのことは忘れません。 

 .لن أنسى الجميع15
ﾗﾝ ｱﾝｻｰ ｱﾙｼﾞｬﾐｰｱ

Tanoshikatta desu.
楽しかったです。 

 .كان الوقت معكم ممتعاً 16
ｶｰﾅ ｱﾙﾜｶﾄ ﾏｱｸﾑ ﾑﾒﾃｱﾝ

Oai-dekite ureshikatta desu.
お会いできてうれしかったです。 

 .تشرفت بمعرفتكم17
ﾀｼｬﾗﾌﾄ ﾋﾞﾏｱﾘﾌｧﾄｸﾑ

Minasan ni yoroshiku otsutae kudasai.
みなさんによろしくお伝えください。 

 .أرجو إبلاغ تحياتي للجميع18
ｱﾙｼﾞｭ ｲﾌﾞﾗｰｸﾞ ﾀﾋﾔｰﾃｨ ﾘﾙｼﾞｬﾐｰｱ

Ki o tsukete.
気をつけて。 

 .اعتن بنفسك19
ｲｱﾀﾆｰ ﾋﾞﾅﾌｻｶ
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